
☆青都荘様2020年11月度献立のご紹介☆

●1日昼食（お一日） ●4日・5日・6日

赤飯・タラの大葉味噌焼き 　　　18日・19日・20日・21日

面前提供　握り寿司（6貫）

●1日おやつ（ほっとするﾃﾞｻﾞｰﾄ） 　マグロ・サーモン・煮穴子

マロンケーキ・安納芋ムース 　　　　・寿司エビ・玉子焼き・カニカマ

　　　

●9日昼食（御馳走選択） ●25日（藏特製季節御膳）

A・スパゲティナポリタン B・明太クリームスパゲティ 栗ごはん

さんまのしそ揚げ　梅タルタルソース

れんこん饅頭

うまい菜のクルミチーズ和え

まいたけのすまし汁

柿ようかん

共有料理
・エビフライ2本・サラダ・スープ・コーヒーゼリー

●15日（いいご飯）

鮭のバター醤油ご飯・鶏肉の粕漬け焼き

       2020年度クリスマスケーキスポンジ台について
今年度もクリスマスケーキスポンジ台を12月のおやつにご提供予定です。

昨年度より、大きな18㎝の商品を予定しております。

12月10日～27日の間で使用日をご設定下さい。

11月25日（水）までに実施日のご連絡をお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　藏ウェルフェアサービス（株）


