
 

日時：2019 年 11 月 30 日(土) 

14 時 00 分～15 時 50 分 

場所：特別養護老人ホーム青都荘 

内容：施設のお食事(嚥下食試食・嚥下体操)の体験 

   施設見学や相談も受け付けております。 

プレゼント☆：お正月に向けたポチ袋を一緒に手作りして 

   お土産としてお持ち帰り頂きます。 

わくわくするような内容を通して、 

介護への不安や疑問を一緒に解消しましょう♪ 

～申込み方法～ 

直接お電話を頂くか、施設の窓口にて 

お申込み頂きますようお願いいたします。 

連絡先：06-6926-2351(先着 30 名様) 
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用下さい。 
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